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PLANO DE CONTINGENCIA
COVID-19 da EPHM

O QUE E A COVID-19?

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Saude, a
doenga provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar
infec@o respiratéria grave como a pneumonia. Este virus foi identificado pela
primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan,

provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises.

ESTE CORONAVIRUS E IGUAL AOS OUTROS VIiRUS?

N&o. Apesar de se tratar de um novo virus e ainda ndo existir um total
conhecimento sobre este, sabe-se que é diferente dos outros, apesar de ter
alguma semelhanga (geneticamente) ao SARS. E necessario mais tempo de
investigagdo para se conseguir apurar todas as suas caracteristicas e qual o

tratamento mais adequado.
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QUAIS SAO OS SINAIS E SINTOMAS

Os sintomas s&o semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
® Febre;
® Tosse;
® Falta de ar (dificuldade respiratoria);

® Cansaco.

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia

respiratoria aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.

QUAL E O PERIODO DE INCUBAGAO?

O periodo de incubagédo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de

sintomas) é de 2 a 14 dias, segundo as Ultimas informagdes publicadas.

COMO SE TRANSMITE?

A COVID-19 pode transmitir-se por:

® (Goticulas respiratorias;
® Contacto direto com secregdes infetadas;

® Aerossotis em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por

exemplo as nebulizagdes).
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A COVID-19 PODE TRANSMITIR-SE DE PESSOA A PESSOA?

Sim e podera ocorrer pela proximidade a uma pessoa com COVID-19 através
de:

® Goticulas respiratérias — espalham-se quando a pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, podendo serem inaladas ou pousarem na boca,
nariz ou olhos das pessoas que estdo proximas contacto das maos com
uma superficie ou objeto infetado com o SARS-CoV-2 e se em seguida

existir contacto com a boca, nariz ou olhos pode provocar infecdo.

COORDENAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA DA EPHM

Responsaveis

FUNGOES RESPONSAVEIS
Coordenagao geral Augusta Pereira
Coordenagdo Operativa Florbela Carrola

Orientadoras Educativas:

Contactos com os Pais - Dulcinia Coelho;
- Elisabete Morais

Limpeza de Espagos e Desinfecdo Alice Quaresma

Acompanhamento de individuos a sala de
Soénia Carvalho

isolamento.

Sala de isolamento Quarto n.° 4 — 1.° piso do Bloco Central

Sem alarmismo, mas de forma preventiva e assegurando a prontidao de todos
0s meios e recursos, a Escola Profissional de Hotelaria de Manteigas, cumpre

0 seu dever e preparou este Plano, adaptando-o & realidade da nossa
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Instituicdo contemplando a redugéo de riscos para a Satde dos nossos jovens
e dos nossos profissionais, bem como a continuidade da nossa agdo educativa.

Entre as medidas a serem implementadas de imediato destaque para a:

1. Criag&o de locais de isolamento nas escolas;

2. Suspens@o de todas as viagens de estudo quer dentro da vila, quer
dentro do Pais, ficam também suspensas as idas ao Teatro, a
Conferéncias...;

Disponibilizagdo de sabao azul e Gel;
4. Visualizagdo de um video “Como se proteger do Covid-19” em todas as

turmas;
5. Articulagdo com os servigos de saude.

O plano desenvolve-se em trés fases:

12 Fase

® Implementar medidas de prevengao e de preparagéo para fazer face a

casos criticos.

22 Fase

® Caso surja alguma situagdo de Covid-19 ha que acionar os recursos
disponiveis para a intervengdo de forma a minimizar os efeitos da
doenga provocada pelo Coronavirus (COVID-19) assegurando os

servigcos essenciais.
3% Fase

No final da onda do Covid-19 ha que implementar medidas de normalidade.
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Na 1° fase consideramos fundamental dar algumas recomendagées aos

pais e encarregados de educagio:

® Dizer aos filhos que devem evitar cumprimentos sociais com contacto
fisico;

® Ensinar os filhos a lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo,
antes e depois das refeigoes;

® |avar as maos esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;

® Evitar tocar nos olhos, no nariz e boca com as maos:

® \Verificar se os filhos s&o portadores de lengos de papel;

® Ensinar as criangas a esconder o espirro, pondo o braco na frente

quando espirrarem ou tossirem;

® Estar atentos a eventuais sintomas, e nesse caso, ndo trazer os filhos

para a escola;

® Informar a Escola, no caso de terem tido contacto com pessoas

portadoras do Coronavirus.

Procedimentos de Prevencéo:

® Nao trazer os filhos para a escola com sintomas (tosse, febre alta,... );

Procedimentos de prevencéo internos

® Todo o pessoal deve desinfetar as maos a entrada e a saida da

Instituicao;

® O pessoal da escola que manifeste sintomas n3o deve frequentar a

Escola, até que a situagao fique completamente esclarecida:

® Em caso de duvida deve usar mascara:
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® No caso de se confirmar a doenga num profissional da escola, este nio
deve frequentar a escola por um periodo minimo de 14 dias, ou até que

lhes seja dada alta clinica;

® Os profissionais da Escola deverdo avisar a Instituicao,
preferencialmente por via telefonica, caso Ihe seja confirmada a doencga

do Coronavirus;
® As medidas habituais de higienizagZo serao reforcadas;

® Devem ser desinfetadas todas as superficies, desde as macanetas das

portas, corrimaos e outros materiais que os alunos partilhem.

Procedimentos em caso de suspeita de Coronavirus

® Sempre que um aluno apresente sintomas durante a permanéncia
na escola, deve promover-se o seu afastamento dos restantes
jovens e contactar os pais, no sentido de se promover a

observagao por um profissional de satde;

® Em caso de suspeita do Coronavirus, o aluno deve ficar isolado, até
os pais o virem buscar; durante o tempo de espera o aluno caso
haja mascara devera coloca-la e contactar-se a linha SMS 24 (808
24 24 24);

® Todos os casos suspeitos ou confirmados serdo comunicados a

Dire¢ao da escola a fim de lhes dar o devido encaminhamento;

® Caso se verifique a validagdo da suspeigdo a Diretora informara de
imediato o Delegado Regional de Educagio da Regido Centro sobre

a existéncia do caso validado:

® Em caso de suspeita do Coronavirus, os restantes alunos da sala

serao enviados para casa com conhecimento aos respetivos pais;
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® No caso de se confirmar a doenga num aluno da escola, este nio
deve frequentar a escola por um periodo minimo de catorze dias,

ou até que lhe seja dada alta clinica.

Face as condigbes exigidas para a sala de isolamento, a
mesma tera os meios indispensaveis para envidar os primeiros

procedimentos:

® Na sala existira termémetro, desinfetante e mascaras (se ndo houver
os intervenientes devem improvisar uma mascara com lengo de papel ou

pano);

® A sala estara limpa e desinfetada e reforgar-se-a a limpeza e desinfecéo

sempre que esta for utilizada. Devera ser arejada;

® Existirdo sacos de plastico com espessura de 50 ou 70 micron, que ap6s
serem utilizados com armazenamento de residuos deverao ser fechados
e segregados para serem enviados para operador licenciado para

gestao de residuos hospitalares com risco biologico.

Procedimento de vigilancia de contactos préximos

® Considera-se “contacto préoximo” quem ndo apresenta sintomas no
momento, mas teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso
confirmado de COVID-19;

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
1. “Alto risco de exposigao”:

® Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, secc¢do, zona até 2

metros) do caso;
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® Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado

com O mesmo,

® Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratérias.

2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

® Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secregbes respiratorias através de conversa face-a-face

superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

® Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido
as medidas de prevencdo (ex. utilizagdo adequada de meios de

contencgdo respiratoria; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Manteigas, 9 de margo de 2020

A Presidente ,da_ Di_regéo.‘da EPHM
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